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4-Wall Line-Dance  32 Counts 

Musik: 

 

Just One Time – Jamie O‘Neal  
(Der Tanz beginnt  nach 16 Counts) 

Choreographie: Kate Sala & Robin McGowan Hickie    
 
 

①①①① 1-8 WALK  R+ L / LOCK SHUFFLE FWD. / MAMBO FWD. / WALK BACK WITH SWEEP R + L  
 1,2 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn 
 3&4 RF Schritt nach vorn, LF hinter  RF einkreuzen, RF Schritt nach vorn 
 5&6 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF, LF wieder zurück  
 7,8 RF im Halbkreis nach hinten - und abstellen, LF im Halbkreis nach hinten - und abstellen 
 

②②②②    9-16 SHUFFLE WITH 1/2 TURN R / 1/2 PIVOT TURN R / ROCK STEP – POINT / BEHIND –SIDE – CROSS  
 1&2 ¼ Rechtsdrehung-RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen,  1/4 Rechtsdrehung-RF Schritt 

nach vorn (6 Uhr),  
 3,4 LF Schritt nach vorn, ½ Rechtsdrehung auf beiden Ballen (Gew. RF),(12 Uhr) 
 5&6 LF Schritt nach vorn,  Gewicht zurück auf RF, L Fußspitze links auftippen 
 7&8 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen 
 

③③③③ 17-24 SIDE / CLOSE / CHASSE /  CROSS MAMBO / CROSS MAMBO WITH 1/4 TURN R  
 1,2 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen 
 3&4 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach rechts 
 

ENDING: DER TANZ ENDET HIER IN DER 8. RUNDE (9 UHR) – AUF ‚4‘ 1/4  RECHTSDREHUNG  
 

 5&6 
7&8 

LF vor RF kreuzen, Gewicht zurück auf RF, LF wieder zurück 
RF vor LF kreuzen, ¼ Rechtsdrehung –LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn (3 Uhr) 

 

④④④④ 25-32 ROCK STEP / SHUFFLE WITH 1/2 TURN L / COASTER STEP   
 1,2 LF Schritt nach vorn, Gewicht zurück auf RF 
 3&4 ¼ Linksdrehung-LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen,  1/4 Linksdrehung-LF Schritt nach 

vorn (9 Uhr) 
 5&6 ¼ Linksdrehung-RF Schritt zurück, LF an RF heransetzen,  1/4 Rechtsdrehung-RF Schritt zu-

rück (3 Uhr), 
 7&8 LF Schritt zurück, RF an LF heransetzen, LF Schritt nach vorn 
 
 

Der Tanz beginnt von vorn 
 
 


